
1日の摂取量を心がけましょう

お酒は、
 ほどほどに。
お酒は、
 ほどほどに。

日本生活習慣病予防協会
https://www.seikatsusyukanbyo.com/

毎年2月は、全国生活習慣病予防月間

Let’s
少酒！

ワイン
1杯 120ml

焼酎（35度）
1合 180ml

清酒
1合 180ml ウイスキー

ブランデー
ダブル 60ml

ビール
中瓶1本
500ml
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「百薬の長とはいへど、万の病は酒よりおこれり」と、古くから
言われるように、さまざまな生活習慣病がアルコールの過剰な摂取と
密接にかかわっています。ほどほどのところでSTOPする。
その心掛けがあなたの健康を守ります。
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