
毎年2月は、全国生活習慣病予防月間
日本生活習慣病予防協会  https://www.seikatsusyukanbyo.com/
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「百薬の長
とはいへど

、万の病は
酒よりおこ

れり」と、古
くから言わ

れるように
、

さまざまな
生活習慣病

がアルコー
ルの過剰な

摂取と密接
にかかわっ

ています。

ほどほどの
ところでS

TOPする。
その心掛け

があなたの
健康を守り

ます。

全国生活習慣病予防月間スローガン 2019

このイラストには間違いが
5カ所あります。違うところ
に○をつけましょう！

＊解答は「予防月間2019」サイトに掲載しています。http://www.seikatsusyukanbyo.com/monthly/pdf/leaflet2019_kotae.pdf
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お酒は、ほ
どほどに。生活習慣病

予防のため
にも

小
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Let’s
少酒！

優秀賞優秀賞優秀賞 最優秀賞

お酒でしびれた頭では、
間違い探しもはかどりません。
お酒は、ほどほどに。


