
“多動”とは、身体をよく動かすこと。
生活習慣病の予防には、
健康的な食生活とともに

日頃からの“多動”が欠かせません。
まずは、よく歩くことから。
いつまでも若々しく

健康長寿をめざしましょう。

日本生活習慣病予防協会 https://www.seikatsusyukanbyo.com/
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2月は全国生活習慣病予防月間です


