
全国生活習慣病予防月間 
ザ・川柳かるた

テーマ「元気になる
人・物・事で健康長寿」
全国生活習慣病予防月間スローガン2016

応募作品より厳選！

ワ 

ク
ワ
ク
が

 

長
寿
と
若
さ
の

 

秘
訣
な
り

（
愛
知
県・52
歳・会
社
員・口
笛
太
郎
）

お 

し
ゃ
べ
り
と

 

笑
い
に
勝
る

 

薬
な
し

（
東
京
都・○
歳・女
性・て
み
る
）

人 

・
物
・
事

 

出
会
い
重
ね
て

 

健
康
長
寿

（
大
阪
府・51
歳・会
社
員・お
さ
ぼ
う
）

最優秀賞

人 

と
人

 

つ
な
が
り
延
び
る

 

健
康
寿
命

（
埼
玉
県・44
歳  

新
し
い
朝
）

優秀賞

多 

接
に
て

 

増
え
る
笑
顔
に
 

増
す
元
気

（
千
葉
県・○
歳 

・学
生・や
ま
も
ん
）

佳 作

多 

接
し
て

 

つ
な
が
る
健
康

 

長
寿
の
輪

（
新
潟
県・63
歳・主
婦・千
曲
川
）

佳 作

触 

れ
合
い
の

 

笑
顔
が
つ
く
る

 

健
康
長
寿

（
福
井
県・62
歳・ス
ー
パ
ー
店
員・あ
す
な
ろ
）

佳 作

人 

・
物
・
事

 

い
い
触
れ
合
い
で

 

健
康
長
寿

（
新
潟
県・50
歳・会
社
員・桂
）

佳 作

生 

き
が
い
を

 

見
つ
け
て
延
ば
す

 

健
康
寿
命

（
福
岡
県・30
歳・主
婦・土
師
モ
ト
カ
）

佳 作

健 

康
の

 

原
動
力
は

 

好
奇
心

（
愛
知
県・33
歳・公
務
員・さ
ご
じ
ょ
う
）

佳 作

多 

接
と
は

 

社
会
と
繋
が
る

 

L
I
N
E
で
す

（
北
海
道・45
歳・会
社
員・雨
男
）

佳 作佳 作佳 作

生 

き
生
と

 

健
康
長
寿

 

多
接
か
ら

（
群
馬
県・22
歳 

・学
生・く
り
か
ず
）

優秀賞

や 

っ
て
み
た
い

 

思
っ
た
瞬
間

 

若
返
る

（
宮
崎
県・53
歳・医
療
職・き
ん
ぎ
ょ
）

優秀賞

趣 
味
増
え
て

 
ス
ト
レ
ス
減
っ
て

 

友
が
増
え

（
神
奈
川
県・58
歳・主
婦・ま
き
）

佳 作



全国生活習慣病予防月間 
ザ・川柳かるた

ア 

イ
ド
ル
で

 

祖
母
・
母
・
娘

 

盛
り
上
が
る

（
愛
知
県・18
歳 

・大
学
生・か
な
じ
ょ
ん
）

教 

え
子
と

 

名
刺
交
換

 

誇
ら
し
く

（
兵
庫
県・38
歳・教
員・D.IKU

SH
IM
A

）

ひ 

ね
り
出
す

 

川
柳
一
句

 

脳
活
性

（
石
川
県・55
歳・エ
ー
キ
ン
）

土 
い
じ
り

 
体
の
疲
れ

 

消
え
て
い
き

（
熊
本
県・62
歳・主
婦・満
月
）

じ 

い
さ
ん
の

 

歯
抜
け
の
笑
顔
に

 

つ
ら
れ
笑
い

（
北
海
道・31
歳・主
婦・し
ゃ
も
じ
）

も 

う
止
め
た

 

酒
に
た
ば
こ
に

 

大
食
い
は

（
茨
城
県・63
歳・ア
ル
バ
イ
ト・雀
の
涙
）

照 

れ
る
け
ど

 

妻
と
お
散
歩

 

手
を
つ
な
ぎ

（
大
阪
府・65
歳・無
職・ゆ
い
と
じ
ぃ
）

あ 

ほ
か
い
な

 

ぼ
け
た
ん
か
い
と
 

夫
婦
喧
嘩

（
志
賀
県・59
歳 

・主
婦・邦
ち
ゃ
ん
）

美 

人
だ
ね

 

一
言
言
わ
れ

 

若
返
り

（
東
京
都・28
歳・会
社
員・た
か
し
ん
）

イ 

ク
ジ
イ
も

 

今
日
は
嬉
し
い

 

砂
場
デ
ビ
ュ
ー
！

（
奈
良
県・71
歳 

・無
職・あ
お
ば
）

引 

き
こ
も
り

 

弱
る
足
腰

 

ボ
ケ
る
脳

（
山
口
県・74
歳・無
職・ボ
ケ
爺
さ
ん
）

マ 

ド
ン
ナ
と

 

や
っ
と
話
せ
る

 

ク
ラ
ス
会

（
京
都
府・55
歳 

・無
職・釈
迦
の
弟
子
）

三 

多
さ
ん

 

み
ん
な
に
長
寿

 

プ
レ
ゼ
ン
ト

（
静
岡
県・73
歳・無
職・春
爺
）

自 

己
管
理

 

プ
ラ
ス
思
考
の

 

ほ
め
言
葉

（
埼
玉
県・66
歳・，無
職・か
う
れ
ん
ぼ
）

おもしろ
　 番外編



美 

し
い

 

笑
い
皺
が
ね

 

自
慢
な
の

（
埼
玉
県・63
歳・教
員・kuriocks

）

食 

べ
過
ぎ
ず

 

飲
み
す
ぎ
な
い
で

 

優
良
爺

（
北
海
道・61
歳 

・自
由
業・ダ
ン
デ
ィ
爺
さ
ん
）

シ 

ル
バ
ー
・
カ
ー

 

4
、
5
台
並
べ
て

 

週
3
サ
ミ
ッ
ト

（
愛
媛
県・63
歳・無
職・瞳
仙
暮
ト
ー
ゼ
ン
ボ
）

バ 

ラ
エ
テ
ィ

 

ボ
ケ
見
て
笑
っ
て

 

ボ
ケ
防
止

（
東
京
都・28
歳・公
務
員・ぶ
ー
ち
ゃ
ん
）

パ 

ズ
ル
本

 
 

解
ら
ず
孫
に

 

答
え
聞
く

（
愛
知
県・76
歳・無
職・老
い
に
負
け
ず
）

オ 
ン
チ
で
も

 
ス
ト
レ
ス
発
散

 

だ
け
は
プ
ロ

（
東
京
都・54
歳・会
社
員・お
ぐ
ら
か
の
こ
）

お 

じ
い
さ
ん

 

な
ん
で
そ
ん
な
に

 

元
気
な
の

（
奈
良
県・20
歳・学
生・ぱ
ん
ち
ゃ
ん
）

税 

上
が
り

 

金
と
毛
減
る
が

 

健
康
だ

（
神
奈
川
県・69
歳・湘
南
お
じ
ん
）

イ 

ク
ジ
イ
も

 

公
園
デ
ビ
ュ
ー
で

 

マ
マ
の
輪
に

（
大
阪
府・61
歳・自
営
業・あ
や
の
じ
い
じ
）

壁 

ド
ン
と

 

毎
朝
逆
立
ち

 

す
る
家
内

（
千
葉
県・67
歳・無
職・進
さ
ん
）

 

気
だ
よ
」

 

見
栄
が
い
つ
し
か

 

真
実
に

（
大
阪
府・21
歳 

・学
生・入
江
未
緒
）

頼 

り
な
い

 

子
供
残
し
て

 

逝
け
ぬ
親

（
東
京
都・38
歳 

・会
社
員・尊
の
君
）

パ 

ソ
コ
ン
を

 

使
っ
て
爺
は

 

も
の
し
り
に

（
奈
良
県・75
歳・農
業・中
村
宗
一）

無 

茶
な
過
去

 

現
在
予
防

 

未
来
良
し

（
兵
庫
県・47
歳・朝
ヨ
ー
グ
ル
ト
）

女 

子
会
が

 

若
さ
の
秘
訣

 

お
ば
あ
ち
ゃ
ん

（
愛
知
県・52
歳・会
社
員・口
笛
太
郎
）

頑 
張
っ
て
い
る
の
に

 
「
ガ
ン
バ
レ
！
」

 
そ
れ
は
無
理
！

（
新
潟
県・52
歳・ト
モ
パ
パ
）

「
元



動 

い
た
ら

 

動
い
た
分
だ
け

 

飯
が
う
ま
い

（
愛
知
県・20
歳・大
学
生・と
も
ぞ
う
）

ボ 
ケ
な
い
で

 
豊
か
な
老
後
を

 
趣
味
レ
ー
シ
ョ
ン

（
滋
賀
県・55
歳・大
学
職
員・唐
柄
シ
ロ
ウ
）

徘 

徊
と

 

言
わ
れ
ぬ
よ
う
に

 

背
を
伸
ば
す

（
愛
知
県・51
歳・パ
ー
ト・け
い
）

リ 

オ
五
輪

 

サ
ン
バ
の
リ
ズ
ム
で

 

腹
太
鼓

（
千
葉
県・42
歳・主
婦・せ
つ
丸
）

フ 

レ
ッ
シ
ュ
な

 

会
話
で
命
を

 

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

（
茨
城
県・59
歳・会
社
員・風
来
）

お 

じ
い
ち
ゃ
ん

 

カ
フ
ェ
で
ス
マ
ホ
の

 

情
報
交
換

（
埼
玉
県・54
歳・パ
ー
ト・は
る
）

タ 

ブ
レ
ッ
ト

 

夢
中
に
な
っ
て

 

母
元
気

（
千
葉
県・39
歳 

・会
社
員・コ
ー
ヒ
ー
豆
）

修 

造
さ
ん

 

あ
な
た
の
お
か
げ
で

 

元
気
で
す

（
滋
賀
県・49
歳・会
社
員・ア
ヤ
ラ
ヴ
ァ
ー
ズ
）

老 

い
二
人

 

た
ま
に
口
論

 

脳
ト
レ
に

（
神
奈
川
県・76
歳・無
職・八
十
日
目
）

わ 

た
し
よ
り

 

愛
犬
張
り
切
る

 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

（
静
岡
県・19
歳・大
学
生・雪
）

杖 

つ
い
て

 

庭
仕
事
す
る

 

父
93
（
大
分
県・59
歳・無
職・

93
歳
痔
主
の
や
や
太
め
の
娘
）

新 

聞
の

 

投
稿
欄
が

 

社
交
界

（
福
島
県・31
歳・会
社
員・美
津
久
）

大 

丈
夫

 

心
配
し
た
っ
て

 

変
わ
ら
な
い

（
東
京
都・55
歳・主
婦・下
馬
マ
ダ
ム
）

肩 

書
き
を

 

知
ら
ぬ
仲
間
が

 

心
地
よ
し

（
大
阪
府・56
歳 

・ラ
ッ
キ
ー
ミ
ッ
キ
ー
）

老 

夫
婦

 

互
い
を
杖
に

 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
埼
玉
県・69
歳・無
職・凡
人
）

高 
齢
者

 
金
よ
り
健
康

 

大
事
に
し

（
長
野
県・56
歳・自
営
業・バ
イ
ク
お
や
じ
）



明 

日
は
来
る

 

小
さ
な
事
は

 

気
に
し
な
い

（
大
阪
府・47
歳・会
社
員・笑
バ
ン
ク
）

ば 

あ
ば
で
も

 

水
に
は
い
れ
ば

 

人
魚
で
す

（
東
京
都・62
歳・ア
パ
ー
ト
経
営・文
）

ぶ 

ら
歩
き

 

美
女
と
目
が
合
い
 

赤
面
す

（
宮
崎
県・32
歳・よ
だ
き
ん
ぼ
）

溜 

め
な
い
で

 

不
満
ス
ト
レ
ス

 

皮
下
脂
肪

（
神
奈
川
県・68
歳・無
職・中
年
や
ま
め
）

お 

せ
っ
か
い

 

や
い
て
じ
じ
ば
ば

 

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

（
三
重
県・58
歳・主
婦・ふ
う
）

孫 

が
来
る

 

婆
さ
ん
朝
か
ら

 

化
粧
す
る

（
福
岡
県・22
歳・学
生・詠
み
人
志
楽
子
）

最 

後
ま
で

 

読
ん
で
気
が
つ
く

 

同
じ
本

（
岐
阜
県・59
歳・会
社
員・怪
獣
い
じ
ら
）

メ 

ー
ル
や
め

 

話
し
て
書
い
て

 

健
康
長
寿

（
三
重
県・63
歳・非
常
勤
職
員・清
詩
薫
）

皇 

居
ラ
ン

 

デ
ブ
な
私
は

 

も
う
お
ら
ん

（
東
京
都・よ
し
ご
ん
）

腹 
周
り

 
歩
い
て
減
ら
す

 
遠
回
り

（
千
葉
県・54
歳 
・会
社
員・エ
リ
ザ
ベ
ス
）

今 

日
ダ
ン
ス

 

掃
除
ル
ン
バ
に

 

丸
投
げ
で

（
千
葉
県・70
歳・年
金
者・本
間
千
代
子
）

万 
歩
計

 
貧
乏
ゆ
す
り
で

 

稼
ぐ
妻

（
福
岡
県・55
歳・会
社
員・す
か
い
）

一般社団法人日本生活習慣病予防協会
http://www.seikatsusyukanbyo.com/


