
一般社団法人 日本生活習慣病予防協会 

別表３ 主な傷病の有病率の男女比較 

   （単位:倍)                                                    令和 2 年（2020 年）10 月 

（例）【高血圧疾患】 男性/女性：男性が女性の 0.88 倍、男性/女性：女性が男性の 1.13 倍 

男性/女性 女性/男性 75歳以上 65～74歳 20～64歳 20歳未満

　高血圧疾患 0.88 1.13 0.87 1.08 1.27 1.19

  歯科関連疾患（う蝕、歯肉炎、歯の補てつ） 0.74 1.36 1.09 0.83 0.58 0.93

　　　う蝕 0.81 1.23 1.14 0.76 0.61 1.18

　　　歯肉炎及び歯周疾患 0.69 1.46 1.03 0.79 0.56 0.77

　　　歯の補てつ 0.84 1.20 1.23 1.06 0.66 0.22

　脂質異常症 0.48 2.09 0.46 0.38 0.75 0.00

　２型糖尿病 1.55 0.65 1.62 1.73 1.83 0.95

  悪性新生物＜腫瘍＞ 1.03 0.97 2.46 1.31 0.38 1.33

　　　口唇，口腔及び咽頭の悪性新生物＜腫瘍＞ 1.90 0.53 2.30 2.86 1.56 ・

　　　食道の悪性新生物＜腫瘍＞ 3.74 0.27 4.60 3.43 4.40 ・

　　　胃の悪性新生物＜腫瘍＞ 2.08 0.48 3.10 2.37 1.34 ・

　　　結腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 1.14 0.88 1.53 1.32 0.98 ・

　　　直腸Ｓ状結腸移行部及び直腸の悪性新生物＜腫瘍＞ 2.15 0.46 2.75 2.69 1.81 ・

　　　肝及び肝内胆管の悪性新生物＜腫瘍＞ 2.43 0.41 3.37 2.73 2.93 ・

　　　胆のう及びその他の胆道の悪性新生物＜腫瘍＞ 1.55 0.64 1.99 2.18 1.96 ・

　　　膵の悪性新生物＜腫瘍＞ 1.32 0.76 1.64 1.94 0.98 ・

　　　喉頭の悪性新生物＜腫瘍＞ 6.34 0.16 13.80 6.54 ・ ・

　　　気管，気管支及び肺の悪性新生物＜腫瘍＞ 1.54 0.65 2.20 1.65 1.40 ・

　　　乳房の悪性新生物＜腫瘍＞ 0.01 131.29 0.02 0.01 0.00 ・

　　　腎及び腎盂の悪性新生物＜腫瘍＞ 2.46 0.41 2.56 2.73 3.91 ・

　　　膀胱の悪性新生物＜腫瘍＞ 4.04 0.25 5.75 4.72 2.74 ・

　　　甲状腺の悪性新生物＜腫瘍＞ 0.22 4.48 0.24 0.25 0.20 ・

　　　白血病　　　　　　　　　　　　　　など 1.17 0.86 1.53 1.45 1.07 1.90

　心疾患（高血圧性のものを除く） 1.44 0.69 1.55 2.07 2.01 1.31

　　　不整脈及び伝導障害 1.37 0.73 1.62 1.74 1.66 1.59

　　　狭心症 1.65 0.61 1.78 2.18 2.56 ・

　　　心不全 0.96 1.04 1.01 1.73 2.08 ・

　　　陳旧性心筋梗塞 4.61 0.22 4.22 5.37 14.99 ・

　　　その他の虚血性心疾患 0.89 1.12 1.60 1.94 0.32 1.90

　　　急性心筋梗塞　　　　　　　　　など 3.11 0.32 2.95 5.82 6.84 ・

　緑内障 0.83 1.21 1.18 0.88 0.75 2.85

　喘息 0.90 1.11 0.99 0.66 0.60 1.59

　脳血管疾患 1.24 0.81 1.40 1.77 1.53 1.90

　　　脳梗塞 1.27 0.79 1.47 1.77 1.76 0.00

　　　脳内出血 1.41 0.71 1.11 2.24 2.01 ・

　　　くも膜下出血 0.58 1.72 0.48 0.76 0.98 ・

　気分［感情］障害（躁うつ病を含む） 0.67 1.50 0.54 0.54 0.72 0.44

　白内障 0.61 1.63 0.93 0.59 0.64 ・

　骨粗しょう症 0.07 15.13 0.11 0.04 0.08 ・

　アトピー性皮膚炎 1.13 0.88 1.02 1.98 0.99 1.16

　神経症性障害，ストレス関連障害及び身体表現性障害 0.63 1.59 0.66 0.63 0.63 0.45

　睡眠障害 1.70 0.59 1.35 1.63 1.99 1.90

  骨折（頚部、胸部、骨盤〔脊椎含む〕、大腿骨、その他四肢 0.55 1.82 0.43 0.39 0.99 1.90

　　　頚部，胸部及び骨盤の骨折（脊椎を含む） 0.47 2.12 0.53 0.35 1.24 4.76

　　　大腿骨の骨折 0.29 3.44 0.31 0.40 1.14

　　　その他の四肢の骨折 0.72 1.39 0.36 0.41 0.92 1.80

　統合失調症，統合失調症型障害及び妄想性障害 0.96 1.04 0.75 0.90 1.01 0.63

　関節リウマチ 0.31 3.19 0.41 0.40 0.24 ・

　アルツハイマー病 0.40 2.47 0.55 0.73 0.49 ・

　慢性腎臓病 1.88 0.53 2.12 1.94 2.64 ・

　慢性閉塞性肺疾患 2.77 0.36 5.11 2.92 1.15 ・

　パーキンソン病 0.81 1.23 1.00 1.02 1.71 ・

　ウイルス性肝炎（B型、C型肝炎合計） 0.92 1.09 0.89 0.90 1.22 ・

　痛風 34.70 0.03 53.69 56.70 68.44 ・

  消化性潰瘍（胃・十二指腸） 1.20 0.83 1.37 1.38 1.31 ・

　血管性及び詳細不明の認知症 0.43 2.33 0.51 2.00 ・ ・

　難聴 0.77 1.30 1.07 0.75 0.59 1.37

　潰瘍性大腸炎 1.10 0.91 1.73 0.85 1.10 2.85

　　　胃潰瘍 1.12 0.89 1.28 1.32 1.19

　　　十二指腸潰瘍 2.01 0.50 2.30 2.18 2.61

　子宮内膜症 0.00 ・ 0.00 ・ 0.00 ・

　女性不妊症 0.00 ・ ・ ・ 0.00 ・

　鉄欠乏性貧血 0.20 5.05 0.88 1.27 0.07 0.32

　１型糖尿病 0.90 1.11 1.53 0.63 0.93 0.63

　慢性肝炎（アルコール性のものを除く） 1.19 0.84 1.21 1.09 1.42 ・

　過敏性腸症候群 1.00 1.00 1.42 1.71 0.73 0.79

　肝硬変（アルコール性のものを除く） 0.51 1.95 1.02 0.41 0.42 ・

　胆石症 0.85 1.18 1.47 0.89 0.61 ・

　帯状疱疹 0.64 1.57 0.82 0.89 0.72 0.00

　アルコール使用＜飲酒＞による精神及び行動の障害 5.28 0.19 ・ 14.17 3.54 ・

　アルコール性肝疾患 6.21 0.16 ・ 17.45 4.11 ・

　慢性膵炎 1.90 0.53 4.60 2.45 1.20 ・

　クローン病 2.31 0.43 1.53 1.64 2.26 0.95

　腸閉塞 1.06 0.95 1.53 1.09 1.30 0.00

　結核 1.58 0.63 2.30 2.73 0.49 ・

主な傷病
全体 年齢別（男性/女性）


