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一般社団法人日本生活習慣病予防協会
http://www.seikatsusyukanbyo.com/

2月は全国生活習慣病予防月間です
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「多接」とは、多くの人・物・事に
接することを意味します。
仕事や趣味でやりがいを見つけたり、
家族との団らんや人との交流で、
日々を楽しく過ごすことが
心身に良い刺激を与え、
生きる活力となります。
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